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T .K.V. Desikachar nous a quittés, mais pour ceux qui Pont connu, ils admettront sans
détour c]u’il avécu un fabuleux destin.

Ingénieur de formation, marié a Menaka, devenue elle aussi une enseignante de Yoga,
pere de deux garcons et d’une fille, il fut Pun des six enfants du maitre renommé Sri
T.Krishnamacharga de Mgsore. Jeune, il abandonna, aPrés deux ans, son travail
cl’ingénieur et se consacra au Yoga et a Petude des su.ﬂ'ets aPParentés tels que la
Philosophie, le sanscrit, la Phgsiothérapie, le chant, et bien d’autres encore, avec, en
outre, le Privilége d’étudier en téte a téte Penclant trente ans avec son Pére et maitre.
C’esten hommage ason Promcesseur et dans le but de Partager les trésors de
connaissance et d’expérience de celui-ci, qu’il fonda, en1976, le K\YM, le
Krishnamacharga Yoga Mandiram dans un but de service a Phumanité. Plus de
cinquante enseignants y Prodigucnt aLjourd’hui son enseignement, de méme que

beaucoup d’autres de par le vaste monde.
e Lacaverne d’Ali Baba

Ecrire a propos de T.K.V. Desikachar me semble comme entrer dans la caverne d’All
Baba!

Des les Premiers contacts avec lui, tant de facettes brillantes miroitaient,j’en étais
ébloui. Elles reflétaient de telles com[:)étences, de telles ressources enrichies parune
vive inte”igence.

Au beau milieu de la caverne, par ou commencer 7



Sa motivation Premi‘ere remonte a une surPrise, lorsqu’il aPergut une ?emme, envisite
a Chennai chez eux, enlacer le Professeur T.Krishnamacharga. Ebahi de voir son
Pére, trés conservateur, étre étreint par cette étrangere, il lui demanda Pourquoi elle
lui avait marqué tant d’affection 7 La réPonse fusa: « Aprés vingt ans d’insomnie,
malgré les comPrimés, cette femme de Nouve”e~Z.é|andc, grace au Yoga, a dormi » !
Des lors, T .K.V. Desikachar n’a de cesse de vouloir devenir Pétudiant des bienfaits
thérapeutiques du Yoga. L ’enseignement que lui disl:)ense a l’éPoque son P‘ere et
maitre Sri T. Krishnamacharga se base surtout sur les aspects curatifs du Yoga, ce
qui le Passionne. Puis il cléveloppa ses atouts dans tous les domaines connexes. De
surcroit, il incarne le ParFait éleve raPPelons qu’il Prenait tous lesjours all heures
SON cours avec son Pére, le grancl érudit.

Pour nous, ses éléves, il rel:)résente le clisciple cxemplaire avec lequel Sri
T.Krishnamacharga entretint une excellente relation de connivence. Et cela sans
interruptionjusqu’é sa c]isparition en1989. Sivous lui demandiez s, depuis lors, il lui
manquai’c, il vous rél:)onclait qu’il le consultait réguliérement et que ses enseignements

le guidaient.

e Un regarcl neuf

Peu d’autres, comme lui, m’accueillant avecjustesse la ou se trouvait ma question,

m’ont autant marqué au cours de ma vie. Pro&ige s apres chacune de nos rencontres

si judicieuses, que ce soiten Pratique, en technique, en chan’cJ en thérapie ouen
F’uilosophie, avec, en Plus, une Poignée d’amandes, une mangue ou une pasteque

qu’il me glissait dans la main,je rePartais tOLﬂ'ours avec un regarcl neuf !
* |etrésor

Au cours de Plus de trente années, il ma accordé son soutien et son enseignement
durant de nombreuses et riches heures. Telle est la manifestation inaltérable de sa
geénérosité renouvelée au quotidicn ; cela reste gravé z‘ajamais dans ma mémoire
comme dans celle de beaucoup. I vivait ce qu’il enseignait et n’avait Point d’autre but

ue d’amener chacun, u’il nommait « son ami », au coeur de lui-méme. Un jour, il me
q 9 g

dit:«ce queje recherche est de faire éclore le trésor qui estentoi»!

e (nsourire immense



Il me racontait que le célebre J. Krishnamurti lui faisait part de trois Principes
essentiels pour vivre en bonne inte”igence : nejamais mentir, ne pas exploiter son
Prochain et ne pas devenirun guru. Il me le transmettait au cours d’une visite d’un
temPle ouen marchant, en toute simPlicité, comme d’ailleurs Chaque élément qui lui a
été utile sur son chemin d’évolution Persormel. Nos échanges sortaient facilement de
la salle de cours et s’aPPugaicnt sur quclque événement du quotidien. Comme cejour
ou, en me raccompagnant au Portail, un enfant s’avanca avec curiosité pour passer le
Portic]ue de sa maison, il lui avait donné une fleur de |’arbre, qui Pcnchait la téte,

Pluté’c que de I’écarter. Nous ftimes alors grathciés d’un sourire immense !
. Lejongleur

Son stgle Particuiier Provenait de son talent de 'ongleur. Par exemplc, en quelques
coups de crayons, il esquissait sur une feuille b‘Janche des graphiques Iimpides ou
concepts et dénouements se couchaient sur le PaPier comme sont avalées les balles
dujongleur dans sa main. | s’emPrcssait de dessiner la solution qu’il trouvait en lui-
méme au moyen de diagrammes, de structures arborescentes, de Plateaux d'une

balance, toute une Panoplie de dessins et d’outils avec lesquels iljouait avec adresse.

* | e maitre ouvert

Il devint, au fil du temps, le Promcesseur de beaucou[:) de Persorma‘ités, comme par
exemple Jiddu Krishnamurti. 1l yavait une com[:)lici’cé et une estime réciProques entre
eux. Plus tard, il dira c]u’il n’avaitjamais eu éleve Plus alerte et enthousiaste pour
aPPren&rc a chaque instant.

Autre rencontre chaleureuse avec le Dala’x'-Lama, a Chennai, au sqjet de la doctrine
bouclc”ﬁque :le Dalai-Lama évoqua le ParFait accord des vues boudc”‘niclues et
9oguic]ucs sur la libération. A“égresse de destins qui se croisent, bien que la
chronic]ue rapporte que les oranges aPPortées en offrandes furent transpercées par
le zele des hommes de la sécurité !

Comme le dit la mundaka uPanisha& 114 : « Le meilleur des connaisseurs du
Brahman est celui qui tout en étant engagé dans Paction sejoue dans le Soi, tire ses
délices du soi ».

£t pour le Bouddha dans le dhammapada : « ...tous les états mentaux ont I’esPrit
pour avant-coureur, pour chef, etils sont créés par l’csprit. Siun homme Parlc ou
agjt avec un esPrit PurhciéJ le bonheur l’accompagne d’aussi Prés que son ombre

inséParablc ».



* le Paci{:icateur

Par ai“eurs, des 1973, on doit a Desikachar l’inspiration et 'élaboration des
programmes de formation des enseignants en Eurol:)e (A travers I’UEY), en Inde
comme dans le monde. 1l a ’COijOLH'S su engager chacun a étuc]ier, ase clévclol:)[:)er et
savait aussi avec habileté Pachcier ou souvent guérir ceux qui l’aPProchaient.
Encouragements, contentement et détente étaient tOLﬂ'ours au rendez-vous en sa

Présencc !
e Ada Ptation

Avant de transmettre, que ce soit un texte, un exercice Postural, un chant ou tout
autre Proposi’cion, d’abord observer et Partir de la ou se trouve la personne, voila sa
devise singuliére qui meéne a l’adal:)tationjuc]icieuse des technic]ucs aux individus.
Unjour vous avez eu cette formule inestimable : « la vraie aclaptation est celle qui ne

se sent pas » !

ALﬂ’ourd’huiJ en hommage au trésor d’inte”igence qu’il nous laisse, ason
enseignement,je Puis témoigner avec gratitude c]u’é mes yeux il incarnait un triple

génie :

e Maitre de REFLEXION

Tout en remettant tou.ﬂ'ours en cause beaucou[:) de Points de vue techniques et
Philosophiques hérités de son maitre ou de la tradition, pour nous inviter a la
réﬂexion, il Proposait de nous tourner vers nous-mémes. On ne change pas de
corps ou de souffle mais de vision qu’on porte sur eux. Bien qu’il ne réPoncl?t pas
tou.ﬂ'ours directement aux questions qu’on lui Posait, PréFérant le renvori a la
réflexion qui modifie le Poin’c de vue, et encourageant la recherche active et
engagée Plutét que la molle et Passive attitude de suiveur, il arrivait néanmoins
qu’il inclique d’un schéma sur une feuille ou du simple regarcl une direction de

recherche !

e Maitre 'ENGAGEMENT



Il a eude cesse de s’engager a propager |a vision selon Iaquc”e le Yoga se doit
d'etre aclapté avec doigté a chacun et non Pinverse. Consacré a son étudiant avec
une attention Pamcaite, cet engagement total le rendait excellent thérapeute.

De Plus, pour lui, s’ouvrir a la dimension de Pabsolu navait besoin ni de c]ogmes ni
de textes, mais avant tout cl’expérience. Et il incarnait si aisément la clarté de vue
et l’inte”igence dans Paction que nous ressentions notre Pers[:)icacité et notre
discernement gran&ir enlécoutant. Il a tOLﬂ'ours aPPugé avec fermeté
l’engagement et la ferveur de chacun. En cela, et avec zéle, ila symbolisé
l’engagement dans l’ouvertureJ la sincérité dans la iiberté, tel que J. Krishnamurti
et nombre de visionnaires libéraux al:)rés lui nous Poffraient.

Sa science, doublée de son analgse fine et bri”ante, faisait de lui un virtuose,

comme était avant lui aussi Sri T. Krishnamacharga.

¢ Maitre de FRATERNITE

Lorsqu’une enseignante manifesta son c{é[:)it de ne Pouvoir le faire intervenir en
son Iieujje me souviens qu’il avait définile Yoga comme la caPacité ane Point étre
jaloux et lui fitun granol sourire fraternel !

Complicité et amitié accompagnaient tOLﬂ'ours ses enseignements. Nous nous
réjouissions tOLﬂ'ours de le rencontrer, de Prendre des cours, de Pécouter ou,
comme Pamcois il lui arrivait de le proposer, d’effectuer de simples Promenac]es en
sa compagnie. Pour nombre de ses amis, se remémorer les pas Partagés a Zinal ou
a Grimentz, au fond du val d’Anniviers, ou au tem[:)le A’Anjanega a Chcnnai,
revivifie sa Présence et nous le rend si Proche, lui qui Parcourai’c le monde, invité
de toutes Parts.

Entretenir un clialogue bienveillant constituait pour lui Pessentiel dans la relation,
a Plus forte raison en thérapie. Se refusant de nous aPPeler ses étudiants, ce que
nous étions en réalité, mais PréFérant tOijOUY'S Parler de ses amis, nos coeurs ne

Pouvaient que s’ouvrir amPlement 3 son contact et bondir d’enchantement !

Telle Po“en pour les abei”es, le Brahman est le nectar des Dieux 5 | est pour

beaucou[:) la lumiere éclairante qui dési”usionne, avise et donne Porientation.

Tel une étoile, T.K.V. Desikachar brille au Firmament, lui, le génie Parmi les Yogs |

Malek Daouk



